Coémo decodificar el princi_p_iade correspondencia 'p"é_r_a intervenir en tu realidad.




El caos no es un accidente. Es informacion.

Hay momentos en los que una discusion inesperada, un problema economico y una decision fallida colisionan
al mismo tiempo. El caos parece externo, ajeno e injusto.

La ilusion: Todo se rompe de repente. | El diagndstico: Todo responde a una arquitectura invisible. I
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Como es arriba, es abajo

Hace siglos, Hermes Trismegisto formulé el
principio de correspondencia. No es poesia
mistica;

es estructura.

El universo funciona mediante un diseno
fractal: lo grande contiene lo pequeno, y
lo pequeno contiene lo grande.

I Tu vida externa no es independiente de tu
mundo interno. Son escalas distintas de
l un mismo diseno.
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El Modelo del Oceano: Superficie vs. Profundidad

Caos Externo (Arriba): B B
Facturas impagadas, conflictos e ok = =,
laborales, cansancio. r : B

Lo visible.
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H El Imperativo:

- Para cambiar la ola, debes
i intervenir en la profundidad.

}
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Estructura Interna (Abajo):
Pensamientos repetidos, emociones
B ignoradas, tension acumulada.
= El engranaje.
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La anatomia de la tormenta

El Clima ¢

| |
| |
La Mente © o
| —LF > | IS > | € [l
Fase 1: Presion.  Fase 2: Acumulacién. Fase 3: Ruptura.
—¢ Cambios sutiles El cielo se oscurece La tormenta .
Pensamientos contradictorios Decisiones postergadas El caos externo
,|  ymiedos no enfrentados. y tension no resuelta. se manifiesta.
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’ €aos no surge sin aviso. Se gesta dentro antes de mostrarse fuera.
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Si los cimientos estan |
desalineados, nadie culpa
a la pintura. El patrén interno | - El Reflejo Reactivo: 4 H-
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Matriz Diagndstica de Correspondencia

Dimension 1: Dimension 2: Dimension 3:

El Sintoma (Arriba) El Falso Culpable La Causa (Abajo)

Grietas en el edificio La calidad de la pintura Cimientos desalineados
|
| Hojas marchitas en el jardin La falta de sol Raiz seca y suelo pobre
| Despido laboral repentino Un jefe injusto b AL Ll
l previa
; Distancia en la pareja La rutina diaria Miedo a la vulnerabilidad

- A veces, el exterior ejecuta lo que el interior ya habia decidido en silencio.
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El engranaje de la realidad

Nuestra mente es el engranaje central.

Cuando hay pensamientos repetitivos
de escasez o miedo, |a realidad exterior
empieza a marcar otro ritmo. | AgE
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El conflicto externo no es casual.

Es la manifestacion ampliada de
dinamicas internas no resueltas.
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Si tu reflejo esta despeinado, no = SINE
S . - . r a g
% peinas el espejo. Te peinas tu. \
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Comprender la ley es
solo el comienzo. Aplicarla
es lo que transforma.
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Del caos a la calibracion

Cuando el desorden externo refleja
un patron interno, se revela una
ventaja extraordinaria:
tienes margen de intervencion.
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El caos no es un castigo,
es un mapa codificado.




El Marco de Intervencion " Rueda de Calibracion
de 4 Pasos

1. Describir el Dato

Nombrar con precision.
¢Queé exactamente esta
desordenado? Reduce el
monstruo a un dato
analizable.

4. Micro-correccion
Cambiar una pequena
decision o reaccion. Alterar
ligeramente el engranaje.

3. Identificar la Raiz
Localizar la creencia estructural
(ej. “el dinero es peligroso” o
“mostrarme vulnerable es perder
poder").

2.Buscar Correspondencia
¢Qué pensamiento o emocion
(miedo, evitacion) acompaiia esta
situacion de forma recurrente?
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El efecto de la micro-correccion

1. No necesitas transformar tu vida en un dia, ni realizar esfuerzos heroicos. Un grado de diferencia en el
timon apenas se nota al al inicio, pero tras cientos de kilometros, el destino cambia por completo.

Takeaway

La Curva del Timon

2.| Pequenos ajustes repetidos en tu orden interno generan grandes transformaciones externas.

E 1 grado de ajuste -
_: / }Transfﬂrmafiiﬁﬂ |
| Origen radical
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E V4 Ruta por defecto
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Tu asistente de calibracion

Para ordenar una situacion concreta con calma, hemos
disenado una herramienta en ChatGPT basada en 4

preguntas breves.

.

Claridad, no
drama:
Ayuda a
estructurar el
problema en
datos.

N

Neutroy
objetivo:

No analiza, no
juzga, no
decide por ti.

Orientado ala
accion: Te
asiste para
encontrar tu
propia micro-
correccion.

N

> Prompt:
[Estructura de
pregunta...]

< Respuesta:
[Respuesta limpia y
estructurada...]
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Disponible en el enlace de la descripcién. Usala como una guia orientativa.
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Coherencia estructural =1

El verdadero sentido del principio hermético es la
coherencia sostenida en el tiempo. Si dentro hay
claridad, fuera habra decisiones claras.

,ft' - Si dentro hay firmeza, fuera habra limites sanos. i
El universo no cambia por ti. |
Cambia contigo. N/

-~ 1
. | :
1
Bt '\.\..\. I/
-~ —
— . ,.-""'
- -..______ | ._:/I/- .
-~ S R -
. &

. , Ay an e id
| xxh y . II|
_. V4 {
.-'".:. LY ; "r.. . "\-\.\
b, N

& NotebookLM



