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Lo que tu sensibilidad extrema al sonido y
al entorno intenta decirte realmente (y
cdmo volver a sincronizarte).
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Tu no escuchas mas, tu procesas mas.

No es imaginacion ni exageracion. Los sonidos llegan mas intensos, las emociones mas profundas

y los estimulos mas rapidos. Notas cada detalle, cada cambio y cada energia del ambiente.

El Entorno Normal ‘
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Tu Entorno

No se trata solo de recibir informacion; se trata del
agotamiento de procesarla constantemente.
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El diagnostico equivocado que
llevas anos creyendo.

Lo que te dices (El Mito Psicologico) Lo que realmente ocurre (La Biologia)

. T Mi sistema nervioso es altamente
@ Soy demasiado debil. : :
reactivo y procesa mas patrones.

Mi filtro sensorial interno esta

9 Soy demasiado complicado. temporalmente saturado.

Mi sistema esta desincronizado y
Estoy roto o defectuoso. :
busca recuperar su patron natural.

El verdadero problema no esta en lo que sientes, sino en como has aprendido a interpretarlo.
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Cuando todo entra, todo pesa.

Vivimos en un mundo disefado para la estimulacion constante. Tu sistema
no solo procesa informacion fisica, sino patrones y ritmos sutiles.

El Embudo de Procesamiento
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El Filtro Saturado: Cuando el cerebro no
puede filtrar correctamente, recibe toda la
informacion al mismo nivel de importancia.

_ El Resultado: El exceso de
O—- informacion no se convierte en

A1 i=
r N

claridad; se convierte en ruido.
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Una respuesta biologica,
no una debilidad psicologica.

Tienes un sistema nervioso sobreestimulado.
Tu cuerpo reacciona como si hubiera una amenaza
inminente, aunque estés perfectamente a salvo.
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mas rapido.

Alerta
Constante

@)‘»' Los sonidos duelen
__ fisicamente.

< Aparece la irritabilidad
~ | yel agotamiento cronico. Threat Gauge
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La trampa de evitar el mundo.

Aumento de Fragilidad:

Tu sistema no aprende
a regularse; cada vez
necesitas mas control
sobre el exterior.

* Sobrecarga:

El entorno se percibe
COMO Una amenaza
constante.

El Bucle de
la Fragilidad

¢ Alivio Temporal:
£C ) Elsistema se calma
.~ momentaneamente.

.

Evitacion: Te proteges,
evitas lugares y buscas
el silencio absoluto.
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Estas evitando el sintoma, pero no estas resolviendo el origen.
Tu respuesta actual te mantiene en fragilidad constante.
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El protagonista oculto: El nervio vago.

Este nervio es el dial de volumen de tu cuerpo. Regula como
respondes al estrés y al entorno.

Z
Entorno Estado Alterado:
El volumen del mundo
esta al maximo.
Todo se intensifica.
El Puente
Estado Equilibrado:
Te adaptas, filtras
correctamente y
Estado procesas con calma.
Emocional
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La solucion es la regulacion, no la eliminacion.

El objetivo no es dejar de sentir, volverte mas duro, ni desconectar de lo que te rodea.
Tu sistema no esta roto, esta saturado y necesita recuperar su patron natural.

Maldek - Fragmentacion Proporcion Aurea - Equilibrio Natural

La regulacion del sistema nervioso consiste en enviarle a tu cuerpo
una unicay clara senal: Estas a salvo.
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Biologia, no magia: COmo enviar la senal de seguridad.

Respiracion

Patrones conscientes para
calmar el ritmo interno.
Reduce la intensidad de la
respuesta fisica de
inmediato.

Postura

Cambiar la fisica y la
tension de tu cuerpo
desactiva la senal de
amenaza enviada al
cerebro.

Atencion

Aprender a observar los
estimulos sin reaccionar
automaticamente a ellos.
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El cambio de relacion: De la carga a la herramienta.

= 3
Estado del Sistema Sin Regulacion (Caos) Con Regulacion (Claridad)
El Entorno Te invade y te desborda. "X . STRREHAL
invadido.
Sobrevives y reaccionas C y decides
Tu Rol T
automaticamente. tu respuesta.
La Sensibilidad Es un problema a esconder. kigina Lt
conectar profundamente.
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Tu sensibilidad no es
un error de diseno.

Es el intento de tu cuerpo por recuperar su equilibrio natural.
No necesitas cambiar quién eres, ni volverte mas resistente.
Necesitas volverte mas consciente.

Deja de luchar contra ti mismo. Tu sensibilidad no es un problema; es una brujula.
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